Pracovný list – Bielkoviny je vhodný pre žiakov 3. ročníka strednej školy (gymnázia). Prvá časť pracovného listu sa zameriava na opakovanie o bielkovinách. Keď budú žiaci vypĺňať pracovný list už predpokladáme, že majú učivo o bielkovinách prebrané. Teda slúži na prehĺbenie a zopakovanie učiva. Sú tam obsiahnuté otázky na funkcie bielkovín, na aminokyselina a hlavne na štruktúru bielkovín, ktorou sa budú žiaci zaoberať aj v praktickej časti pracovného listu.
Druhá časť pracovného listu slúži na „praktické oboznámenie sa s bielkovinami“, s ktorými sa stretávame v bežnom živote (vo vajcovom bielku a pod.). Táto časť je ponímaná ako IBSE. Podstatou experimentálnej úlohy je, aby žiaci prostredníctvom internetu resp. kníh, ktoré by mali k dostupnosti , našli pomôcky, chemikálie a pracovný postup na dôkazové reakcie prítomnosti bielkovín vo vajcovom bielku. Aby sme ich nasmerovali, resp. aby sa dopátrali k tomu čo chceme:D im zadáme chemikálie, ktoré musia byť súčasťou tohto pokusu (modrá skalica, etanol, teplá voda). Predpokladáme, že sa dopracujú k jednoduchým dôkazovým reakciám, na ktoré nepotrebujú žiadne zložité aparatúry, ale pomôcky, ktoré nájdu v bežnej domácnosti. Modrá skalica sa dá zakúpiť v záhradkárstve a etanol v lekárni, príp. drogérii. Nižšie uvádzam príklad, ako by mohol byť vyplnený pracovný list žiakmi . 
Záverečná časť pracovného listu je zameraná na otázky týkajúce sa pokusu. Teda čo som vlastne zistila z prevedeného pokusu. Vysvetlenie toho, čo som pozorovala a pod. Teda otázky smerujúce k tomu, aby si žiaci prepojili teóriu s praxou.
Predpokladám, že celkovo by to zabralo jednu vyučovaciu hodinu. Ale zrejme aj viac, vtom prípade by sa tá časť na opakovanie o bielkovinách prešla vyučovaciu hodinu pred pokusom. To už závisí od šikovnosti žiakov a podobne. Tento pracovný list sa dá požiť aj pri dištančnom vyučovaní. Jednoducho učiteľ tento pracovný list pošle žiakom oni si ho vytlačia vyplnia a čo sa týka pokusu, museli by si zabezpečiť pomôcky, ale ako som vyššie spomínala to by nemal byť problém. 


Použitý zdroj, tiež zdroj obrázkov:
· KMEŤOVÁ J. a kol. 2011. Chémia pre 3. ročník gymnázia so štvorročným štúdiom a 7. ročník gymnázia s osemročným štúdiom. Bratislava: Expol Pedagogika, 120 s. ISBN 978-80-8115-042-5
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1. Bielkoviny sú základnými stavebnými zložkami živých organizmov. V organizmoch plnia rôzne významné funkcie. Vypíš aspoň 5 funkcií bielkovín:
              štruktúrna, transportná, obranná, zásobná, pohybová
2. Aminokyseliny sú základné stavebné zložky bielkovín. Napíš ich všeobecný vzorec.
[image: ]
3. Aminokyselinové zvyšky sú v proteínoch pospájané _peptidovou_ väzbou. Napíš vznik peptidovej väzby dvoch aminokyselín. (Stačia dve aminokyseliny so všeobecným vzorcom).
[image: ]
4. Štruktúra bielkovín:
[image: ]                                  
[image: ]                                    
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Pokus - Bielkoviny
Experimentálna úloha: 
Za pomoci internetu alebo dostupnej literatúry navrhnite  pomôcky, chemikálie a pracovný postup na chemický pokus, v ktorom dokážete prítomnosť bielkovín vo vajcovom bielku. Podmienkou je použiť 30%-ný roztok modrej skalice, 96%-ný etanol a teplú vodu.

Pomôcky:· Poháre, vidlička, vajce





Chemikálie:· 30% roztok modrej skalice, 96% etanol, voda, horúca voda





Postup: · Oddelíme bielko od žĺtka,
· k bielku pridáme približne rovnaké množstvo vody a zamiešame vidličkou,
· roztok rovnomerne rozdelíme do troch pohárov,
· do prvého pohára prilejeme 30% roztok modrej skalice,
· do druhého pohára prilejeme 96% roztok etanolu,
· do tretieho pridáme horúcu vodu
· pozorujeme!







Pozorovanie:
· V prvom pohári sme po pridaní roztoku modrej skalice pozorovali vznik bielej zrazeniny
· po pridaní etanolu do druhého pohára sme taktiež pozorovali vznik bielej zrazeniny
· po pridaní horúcej vody sa v treťom pohári vytvoril mliečny biely povlak.







Otázky po uskutočnení pokusu:
1. Vysvetli, prečo si pozoroval, to čo sa udialo v pokuse.

Bielkoviny obsiahnuté vo vajcovom bielku reagujú citlivo na soli ťažkých kovov a etanol aj na zvýšenú teplotu. Pôsobením etanolu a modrej skalice sa bielkoviny vratne vyzrážali a po pridaní teplej vody došlo k denaturácii bielkovín.


2. Ako sa nazýva bielkovina, ktorá tvorí najväčšie zastúpenie bielkovín vo vajcovom bielku?
albumín

3. Ako sa nazýva proces, ku ktorému došlo pri pokuse? Doplň schému.
[image: ][image: ]
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4. Aké iné faktory okrem tých, ktoré sme použili v pokuse môžu spôsobovať tento proces?
Kyselina octová, nasýtený roztok soli, zmena pH.

5. Pri spomínanom procese dochádza k rozpadu niektorých štruktúr bielkovín. Ktoré štruktúry sa porušia a ktoré štruktúry bielkovín zostanú neporušené?
[bookmark: _GoBack]                Naruší sa sekundárna, terciárna a kvartérna štruktúra. Ale len primárna štruktúra zostáva neporušená.
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Obr. 4.5 Urovne Struktury bielkovin
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bielkoviny (JEJ sekundarna a terciarna struktara) sa méze vplyvom vonkajsich podmienok zmenit.
Ked' sa porusi pévodné priestorové usporiadanie bielkoviny, jej polypeptidovy retazec sa ¢iastoéne
rozvinie a bielkovina tym straca svoju biologicku aktivitu. Vtedy hovorime o denaturacii bielkoviny.

Podstatou denaturacie bielkovin je porusenie slabych interakcii, ktoré udrziavali pévodnu
priestorovu Struktdru molekuly, pricom primarna struktura ostava zachovana (obr. 4.9).
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Obr. 4.9 Denaturacia bielkovin
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BIELKOVINY
Jednotlivé proteinogénne aminokyseliny sa od seba odliuju rozdielnymi COOH
skupinami -R vich molekule (tab. 4.1). Tieto skupiny nazyvame boéné retazce.
H,N—C—H
Z hladiska vyznamu pre vyzivu ¢loveka rozliSujeme proteinogénne amino- 2
kyseliny: R

* neesencialne - také, ktoré si organizmus dokaze syntetizovat z inych latok, ) )
« esencialne - také, ktoré organizmus nedokaze syntetizovat, a preto ~ OPr- 4.2 VSeobecny
. . C ey . L . vzorec aminokyseliny
ich musi hotové prijimat v potrave (v tab. 4.1 su oznacené znackou v).
Zdrojom esencialnych aminokyselin st najma zivocisne potraviny (mlieko,
maso, vajcia). Bielkoviny rastlinného pévodu ¢asto neobsahuju dostatok
niektorych esenciélnych aminokyselin?.

Tab. 4.1 Proteinogénne aminokyseliny

GooH COoH GooH Goon
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kyseliny s karboxylovou skupinou ( ) inej aminokyseliny. Navzajom sa pritbm mozu viazat

rovnakeé alebo rozdielne aminokyseliny.
Vazba, ktorou su v proteinoch jednotlivé aminokyselinové zvysky spojené, sa nazyva peptidova vaz-

ba (-CO-NH-). Atomy okolo peptidovej vazby (C, O, N a H) si umiestnené v jednej rovine (obr. 4.3).
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H,N—CH—C + N—CH—COOH > HN—CH—C

R, OH H R, Ry
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Obr. 4.3 Vznik peptidovej vazby. Ide len o formalny zapis reakcie, v skutocnosti v Zivych organizmoch peptidova
vazba vznika v procese proteosyntézy (kap. 11.4). Sedou pléskou st vyznacené atémy umiestnené v jednej rovine.

Spojenim aminokyselinovych zvyskov peptidovou vazbou vznikaju peptidy.
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maciu o usporiadani bielkoviny v priestore, poradie aminokyselinovych ZvySkov ovplyvnuje aj vyssie
stupne organizacie molekuly bielkoviny, jej sekundarnu, terciarnu aj kvartérnu strukturu.

Vyssie urovne sStruktury bielkovin podavaju informaciu o trojrozmernom usporiadani
molekuly bielkoviny.
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