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Významným znakom živočíchov je vysoká úroveň regulačných mechanizmov, ktorých funkciou je 
zabezpečenie stálosti vnútorného prostredia – homeostázy, v súvislosti s adaptáciou na podmienky a 
zmeny vonkajšieho prostredia. Integritu a riadenie organizmu ako celku zabezpečujú dve sústavy:  

• reflexná – nervová  
• látková – hormonálna regulácia. 

 
Hormonálna (látková) regulácia sa uskutočňuje prostredníctvo špecifických chemických látok –
hormónov. Hormóny (gréc. „hormaó,“ - poháňam, povzbudzujem) sú vysoko účinné organické látky, 
ktoré chemickou cestou prenášajú informácie, a tak ovplyvňujú činnosť rôznych telesných orgánov. 
Majú len riadiace účinky, nie sú ani zdrojom energie a ani stavebnou súčasťou živej hmoty. Tvoria sa v 
špecifických tkanivách (hypofýza, nadobličky, semenníky, vaječníky, štítna žľaza, pankreas a prištítne 
telieska), odkiaľ sú prenášané informačnými kanálmi – telovými tekutinami (krv), mozgovomiechovým 
mokom alebo prostedníctvom nervov k bunkám cieľových orgánov. 
Nervový a endokrinný systém koordinujú telesné činnosti. Nervový systém to robí okamžite, vysiela 
elektrické impulzy prostredníctvom nervov, zatiaľ čo endokrinný systém pracuje pozvoľnejšie. Sústava 
endokrinných žliaz vylučuje vyše 20 druhov chemických „poslíčkov“ – hormónov – do krvného obehu. 
Hormóny putujú krvou do oblastí citlivých na hormóny – do cieľových tkanív, kde dlhodobo pôsobia.  
Tvorba hormónov závisí od zmeny koncentrácie látky, ktorej premenu hormón riadi. 
 
Klasifikácia hormónov 
Podľa pôvodu: 

• hormóny rastlín – fytohormóny 
• hormóny živočíchov:  hormóny bezstavovocov a hormóny stavovcov 

 
Podľa miesta pôsobenia: 

• endohormóny pôsobia v rámci jedného organizmu 
• ektohormóny  pôsobia na ostatných jedincov v rámci druhu (napr. feromóny) 

 
FYTOHORMÓNY 
 
a) heteroauxín (kyselina indolyl-3-octová)  pozitívne geotrofný rast koreňa 
b) giberelíny (deriváty kyseliny giberelovej) podporujú rast a kontrolujú vývinové etapy rastlín, 

pučanie kvetov 
c) kyselina abscisová tlmí rast a vývin púčikov, semien, spôsobuje padanie 

listov 
 
HORMONÁLNA  REGULÁCIA  BEZSTAVOVCOV 
Základom hormonálnej regulácie bezstavovcov je neurosekrécia, čiže vylučovanie hormónov nervovými 
bunkami. Hormóny sa podieľajú na riadení rastu, regenerácii, sfarbenií, metabolizme, osmoregulácii, 
rozmnožovanií, zvliekaní kože a činnosti srdca. 
Hmyz ma 2 zložky sústav:  

• neurosekrečné bunky na povrchu mozgu 
• žľazy nachádzajúce sa v hrudi 

Hormóny bezstavovcov možno rozdeliť na: 
a) ekdysteroidy ekdyzon – reguluje vývojové štádia hmyzu,  tzv. „zvliekací“ hormón; 

prijímajú sa potravou 
b) juvenilný hormón stimulátor sexuálneho dozrievania  
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c) feromóny silne prchavé látky, druhovo špecifické – majú charakteristickú vôňu pre 
každý druh, feromóny produkujú zväčša samčekovia, jedince ich vnímajú na 
vzdialenosť aj niekoľko 100 m, vylučovať sa môžu len v určitú hodinu dňa, 
vylučujú sa zo špecifických žliaz a delia sa podľa druhu informácie: 
ó sexuálne (pri hľadaní samčekov a samičiek) 
ó agregačné (obrana proti nepriateľovi) 
ó poplachové (vyvolávajú útek)  
ó stopovacie (cesta k potrave)  
ó sociálne (sociálne zložky v kolónii) 

 
HORMONÁLNA  REGULÁCIA  STAVOVCOV 
 
Hormóny bezstavovcov možno rozdeliť : 
ó podľa miesta tvorby   hormóny endokrinných žliaz a tkanivové hormóny 
ó z chemického hľadiska  peptidové, amínové, steroidné a eikozanoidy 
 
Peptidové hormóny majú 3 až 200 aminokyselinových zvyškov a interagujú so špecifickými cieľovými 
bunkami prostredníctvom membránových receptorov. 
Amínové hormóny (adrenalín, noradrenalín, dopamín) taktiež interagujú so špecifickými cieľovými 
bunkami prostredníctvom membránových receptorov. 
Steroidné hormóny sú rozpustné v lipidoch a na ovplyvnenie metabolických procesov preto nevyžadujú 
membránové receptory. Napriek tomu sa na membránové recptory viažu vo vnútri cieľových buniek. 
Eikozanoidy sú deriváty kyseliny arachidónovej a sú rozpustné v lipidoch. Tieto „lokálne“ hormóny nie 
sú transportované krvou, ale  uvoľňujú sa do intersticiálne tekutiny, čím ovplyvňujú bunky v blízkosti 
miesta uvoľnenia. 
 
Väčšinu hormonálnych žliaz riadia hormóny, ktoré vylučuje malá podmozgová žľaza – hypofýza. 
Nachádza sa na báze mozgu a zvykne sa nazývať aj „ dirigent endokrinného orchestra“. Vieme však, že 
jej činnosť riadi časť mozgu nazývaná hypotalamus. V našom tele sa nachádza 6 hlavných 
endokrinných žliaz: jedna v hlave, dve v hrudníku a tri v bruchu – u mužov sa jeden pár, semenníky, 
nachádza mimo tela. 
Hormón má prenášať správu z endokrinnej žľazy, kde sa vytvorí, k cieľovým bunkám, kde pôsobí. Aby 
hormón splnil svoju úlohu, žľazy ho vylúčia do žily. Potom sa krvou dostane do srdca, ktoré ho tepnou 
vypudí do tkanív. Vlásočnice ho potom dopravia k cieľovým bunkám. Len čo hormón dosiahne cieľové 
bunky, molekuly hormónu do nich zapadnú ako kľúč do zámky a odovzdajú im chemické inštrukcie. 
Hypotalamovo-hypofýzový komplex usmerňuje činnosť všetkých endokrinných systémov. 
Vylučovanie hormónov podmozgovou žľazou (hypofýzou) reguluje nervová sústava prostredníctvom 
hypotalamu (podlôžka, časti medzimozgu), ktorý je koordinačným centrom autonómnych funkcií (riadi 
funkcie vnútorných orgánov)  
 
Podmozgová žľaza (Hypofýza) 
Nie je väčšia ako hrášok, ale je najdôležitejšou žľazou endokrinného systému. Uvoľňuje hormóny, ktoré 
riadia rast, stimulujú činnosť štítnej žľazy, dodávajú prsiam pokyn produkovať mlieko, vyvolávajú 
kontrakcie maternice pri pôrode, regulujú tvorbu moču a dodávajú príkaz semenníkom a vaječníkom na 
tvorbu spermii a vajíčok. 
Predný lalok - adenohypofýza – tvoria tu sa regulačné hormóny ktoré podporujú činnosť štítnej žľazy, 
urýchľujú rast organizmu, ovplyvňujú metabolizmus atď. - napr rastový hormón, ktorý podporuje 
súmerný rast kostry (nadbytok rastového hormónu spôsobuje nadmerný vzrast – gigantizmus a 
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nedostatkom vzniká trpasličí rast – nanizmus). Prolaktín – vyvoláva u ženy na konci gravidity rozvoj 
buniek mliečnej žľazy a vylučovanie mlieka. 
Stredný lalok  produkuje melantropný hormón, ktorý usmerňuje schopnosť nižších stavovcoch meniť 
farbu. Nevyvinutý pri cicavcoch a vtákoch. 
Zadný lalok - neurohypofýza – nie je pravou žľazou, hormóny ovplyvňujú najmä funkcie vyšších 
stavovcov, napr. hormón vazopresín reguluje objem telových tekutín, oxytocín ovplyvňuje kontrakcie 
maternice pri pôrode a sťahy vývodov mliečnych žliaz. 
 
Štítna žľaza a prištítne telieska 
Štítna žľaza sa skladá z dvoch lalokov priložených k hrtanu a začiatku priedušnice. Produkuje hormón 
tyroxín a tyronín. Na ich tvorbu je nevyhnutný jód. Tyroxín je nevyhnutný pre normálny priebeh premeny 
látok, povzbudzuje celkovú premenu živín, zvyšuje spotrebu kyslíka a tvorbu tepla v tkanivách. Silným 
podnetom na vylučovanie tyroxínu je chlad.  
Štyri prištítne telieska sú malé oválne útvary, uložené na zadnej starne štítnej žľazy. Vytvárajú 
parathormón , ktorý riadi metabolizmus vápnika v tele. Parathormón podnecuje podľa potreby 
uvoľňovanie vápnika z kostí. Vylučovanie parathormónu je riadené hladinou vápnika.  
 
Nadobličkové žľazy 
Každá nadobličková žľaza má tvar pyramídy a skladá sa z dvoch častí: vonkajšej časti (kôra) 
a vnútornej časti (dreň).  
Hormóny drene nadobličiek  
produkuje hormóny adrenalín a noradrenalín. Obidva povzbudzujú činnosť obehovej sústavy. Adrenalín 
ovplyvňuje najmä metabolické funkcie –zvyšuje hladinu cukru v krvi, zrýchľuje činnosť srdca, zužuje 
cievy. Noradrenalín – opačné účinky. Hormóny drene zvyšujú odolnosť voči stresu. 
Hormóny kôry nadobličiek (produkujú vyše 24 hormónov) 
Produkujú dve skupiny hormónov: glukokortikoidy (kortizol) a mineralokortikoidy (aldosterón)  
Aldosterón riadi metabolizmus minerálnych látok sodík a draslík.  
Kortizol zvyšuje rozpad bielkovín a za zásobární uvoľňuje tuky. 
 
Pankreas 
V pankrease sa tvoria inzulín (Langerhansove ostrovčeky) a glukagón, ktoré udržujú v rovnováhe 
hladinu cukru v krvi. Veľmi vysoká alebo veľmi nízka hladina cukru v krvi, ktorý je zásobárňou energie, 
môže vyvolať ťažké ochorenie. 
 
Vaječníky 
Produkujú ženské pohlavné hormóny estrogén a progesteron. Estrogén spôsobuje vývoj ženských 
pohlavných znakov, napr.: pŕs. Obidva pomáhajú regulovať menštruačný cyklus. 
 
Semenníky 
Vytvárajú mužský pohlavný hormón- testosterón. Zapríčiňuje vývoj mužských pohlavných znakov, 
medzi ktoré patrí hrubší hlas, ochlpenie tváre a ohanbia.  


