HORMONY

Vyznamnym znakom Zivocichov je vysoka urover regulanych mechanizmov, ktorych funkciou je
zabezpedenie stalosti vnatorného prostredia — homeostazy, v slvislosti s adaptaciou na podmienky a
zmeny vonkajSieho prostredia. Integritu a riadenie organizmu ako celku zabezpecuju dve slstavy:
reflexna — nervova
latkova — hormonalna regulécia.

Hormonélna (latkova) regulacia sa uskutogriuje prostrednictvo Specifickych chemickych latok —
horménov. Hormény (gréc. ,hormad,” - pohariam, povzbudzujem) st vysoko G&inné organické latky,
ktoré chemickou cestou prendSaju informacie, a tak ovplyviiujd €innost réznych telesnych organov.
Maju len riadiace Ucinky, nie st ani zdrojom energie a ani stavebnou stc¢astou Zivej hmoty. Tvoria sa v
Specifickych tkanivach (hypofyza, nadobli¢ky, semenniky, vajecniky, Stitna Zlaza, pankreas a pristitne
telieska), odkial st prendSané informaénymi kanélmi — telovymi tekutinami (krv), mozgovomiechovym
mokom alebo prostednictvom nervov k bunk&m cielovych orgénov.

Nervovy a endokrinny systém koordinuju telesné €innosti. Nervovy systém to robi okamzite, vysiela
elektrické impulzy prostrednictvom nervov, zatial ¢o endokrinny systém pracuje pozvolnejSie. Sustava
endokrinnych Zliaz vylu¢uje vySe 20 druhov chemickych ,posli¢kov* — hormdnov — do krvného obehu.
Hormany putujd krvou do oblasti citlivych na hormény — do cielovych tkaniv, kde dlhodobo pdsobia.
Tvorba horménov zavisi od zmeny koncentracie latky, ktorej premenu hormon riadi.

Klasifikacia horménov

Podfa povodu:
hormony rastlin — fytohormény
hormony Zivocichov: hormoény bezstavovocov a hormény stavovcov

Podfa miesta pésobenia:
endohormény pdsobia v ramci jedného organizmu
ektohormény  pdsobia na ostatnych jedincov v ramci druhu (napr. feromény)

FYTOHORMONY

a) heteroauxin (kyselina indolyl-3-octova) pozitivne geotrofny rast koreria

b) gibereliny (derivaty kyseliny giberelovej)  podporuju rast a kontrolujd vyvinové etapy rastlin,
pucanie kvetov

¢) kyselina abscisova timi rast a vyvin pacikov, semien, spésobuje padanie
listov

HORMONALNA REGULACIA BEZSTAVOVCOV
Zéakladom hormonélnej regulécie bezstavovcov je neurosekrécia, Cize vylu¢ovanie horménov nervovymi
bunkami. Hormony sa podielaji na riadeni rastu, regenerécii, sfarbenii, metabolizme, osmoregulacii,
rozmnoZovanii, zvliekani koZe a €innosti srdca.
Hmyz ma 2 zloZky sustav:
neurosekre¢né bunky na povrchu mozgu
Zlazy nachadzajuce sa v hrudi
Hormony bezstavovcov mozno rozdelit na:
a) ekdysteroidy ekdyzon - reguluje vyvojové Stadia hmyzu, tzv. ,zvliekaci“ hormoén;
prijimaju sa potravou
b) juvenilny hormon stimulator sexualneho dozrievania




c) feromény silne prchave latky, druhovo Specifické — maju charakteristickd voriu pre
kazdy druh, feromoény produkuji zvacSa saméekovia, jedince ich vnimaju na
vzdialenost aj nieko/ko 100 m, vylucovat' sa mézu len v urcitd hodinu dria,
vylucuju sa zo Specifickych Zliaz a delia sa podfa druhu informécie:

sexudlne (pri hfadani samc¢ekov a samiciek)

agregacné (obrana proti nepriatefovi)

poplachové (vyvolavaju utek)

stopovacie (cesta k potrave)

socialne (socialne zlozky v kolonii)
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HORMONALNA REGULACIA STAVOVCOV

Hormony bezstavovcov moZzno rozdelit':
0 podla miesta tvorby hormény endokrinnych Zliaz a tkanivové hormény
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0 z chemického hladiska peptidové, aminové, steroidné a eikozanoidy

Peptidové hormony maju 3 az 200 aminokyselinovych zvySkov a interaguju so Specifickymi cielovymi
bunkami prostrednictvom membranovych receptorov.
Aminoveé hormony (adrenalin, noradrenalin, dopamin) taktieZ interagujd so Specifickymi cielovymi
bunkami prostrednictvom membranovych receptorov.

Steroidné hormony su rozpustné v lipidoch a na ovplyvnenie metabolickych procesov preto nevyZaduj
membranove receptory. Napriek tomu sa na membrénové recptory viazu vo vnutri cielovych buniek.

Eikozanoidy sU derivaty kyseliny arachidonovej a st rozpustné v lipidoch. Tieto ,lokalne* hormény nie

su transportované krvou, ale uvolfiujd sa do intersticiélne tekutiny, ¢im ovplyviiujd bunky v blizkosti
miesta uvolnenia.

Va&Sinu hormonalnych Zliaz riadia hormény, ktoré vyluCuje mald podmozgova Zfaza - hypofyza.
Nachadza sa na badze mozgu a zvykne sa nazyvat aj , dirigent endokrinného orchestra“. Vieme vsak, Ze
jej Cinnost riadi Cast mozgu nazyvanad hypotalamus. V naSom tele sa nachddza 6 hlavnych
endokrinnych Zliaz: jedna v hlave, dve v hrudniku a tri v bruchu — u muZov sa jeden par, semenniky,
nachadza mimo tela.

Hormdn ma prenaSat spravu z endokrinnej Zlazy, kde sa vytvori, k cielovym bunk&m, kde posobi. Aby
hormon splinil svoju Ulohu, Zlazy ho vyli¢ia do Zily. Potom sa krvou dostane do srdca, ktoré ho tepnou
vypudi do tkaniv. Vlaso€nice ho potom dopravia k ciefovym bunkam. Len o hormén dosiahne ciefové
bunky, molekuly horménu do nich zapadnu ako klti¢ do zdmky a odovzdaju im chemické instrukcie.

Hypotalamovo-hypofyzovy komplex usmerfiuje ¢innost vSetkych endokrinnych — systémov.
ViyluCovanie horménov podmozgovou Zlazou (hypofyzou) reguluje nervova sustava prostrednictvom
hypotalamu (podldZka, Casti medzimozgu), ktory je koordinanym centrom autondmnych funkcii (riadi
funkcie vnatornych orgénov)

Podmozgova Zfaza (Hypofyza)

Nie je vacSia ako hrasok, ale je najdoleZitejSou zlazou endokrinného systému. Uvolfiuje hormadny, ktoré
riadia rast, stimuluju Cinnost Stitnej Zfazy, dodavaju prsiam pokyn produkovat mlieko, vyvolavaju
kontrakcie maternice pri prode, regulujd tvorbu mo¢u a dodavaju prikaz semennikom a vajenikom na
tvorbu spermii a vajicok.

Predny lalok - adenohypofyza — tvoria tu sa regulaéné hormony ktoré podporujd ¢innost Stitnej Zlazy,
urychluju rast organizmu, ovplyviiuji metabolizmus atd. - napr rastovy hormdn, ktory podporuje
sumerny rast kostry (nadbytok rastového horménu spdsobuje nadmerny vzrast — gigantizmus a



nedostatkom vznika trpasli¢i rast — nanizmus). Prolaktin — vyvolava u Zeny na konci gravidity rozvoj
buniek mlieCnej zfazy a vyluCovanie mlieka.

Stredny lalok produkuje melantropny hormon, ktory usmerfiuje schopnost nizSich stavovcoch menit
farbu. Nevyvinuty pri cicavcoch a vtakoch.

Zadny lalok - neurohypofyza — nie je pravou Zfazou, hormoény ovplyviiuju najmé funkcie vy3Sich
stavovcov, napr. hormon vazopresin reguluje objem telovych tekutin, oxytocin ovplyvriuje kontrakcie
maternice pri pérode a stahy vyvodov mlie¢nych Zliaz.

Stitna ZPaza a prititne telieska

Stitna Zlaza sa skladé z dvoch lalokov prilozenych k hrtanu a zaciatku priedusnice. Produkuje hormén
tyroxin a tyronin. Na ich tvorbu je nevyhnutny jod. Tyroxin je nevyhnutny pre normalny priebeh premeny
latok, povzbudzuje celkovd premenu Zivin, zvySuje spotrebu kyslika a tvorbu tepla v tkanivach. Silnym
podnetom na vylu€ovanie tyroxinu je chlad.

Styri pristitne telieska si malé ovalne Gtvary, uloZené na zadnej starmne Stitnej Zlazy. Vytvaraju
parathormén , ktory riadi metabolizmus véapnika v tele. Parathormén podnecuje podla potreby
uvolfiovanie vapnika z kosti. Vylu¢ovanie parathorménu je riadené hladinou vapnika.

Nadobli€kové ZFazy
Kazda nadoblickova Zlaza ma tvar pyramidy a skladd sa z dvoch &asti: vonkajSej Casti (kbra)
a vnatornej Casti (drer).

Hormdny drene nadobliciek

produkuje hormény adrenalin a noradrenalin. Obidva povzbudzuju ¢innost obehovej sustavy. Adrenalin
ovplyviuje najmd metabolické funkcie —zvySuje hladinu cukru v krvi, zrychluje €innost srdca, zuZuje
cievy. Noradrenalin — opa&né G¢inky. Hormdny drene zvy3uju odolnost vodi stresu.

Hormany kéry nadobliciek (produkuju vySe 24 hormdénov)

Produkuju dve skupiny horménov: glukokortikoidy (kortizol) a mineralokortikoidy (aldosteron)
Aldosteron riadi metabolizmus minerélnych latok sodik a draslik.

Kortizol zvySuje rozpad bielkovin a za z&sobarni uvoltiuje tuky.

Pankreas

V pankrease sa tvoria inzulin (Langerhansove ostrovéeky) a glukagon, ktoré udrzuju v rovnovahe
hladinu cukru v krvi. Velmi vysoké& alebo velmi nizka hladina cukru v krvi, ktory je z&sobarfiou energie,
mobZe vyvolat tazke ochorenie.

Vajeéniky
Produkuji Zenské pohlavné hormény estrogén a progesteron. Estrogén spdsobuje vyvoj Zenskych
pohlavnych znakov, napr.: pfs. Obidva pomahaju regulovat menstruacny cyklus.

Semenniky
Viytvéraju muzsky pohlavny hormon- testosteron. Zapricifiuje vyvoj muzskych pohlavnych znakov,
medzi ktoré patri hrub3i hlas, ochlpenie tvare a ohanbia.



