Tráviaca sústava človeka
Význam:
· - príjem potravy
· - trávenie: mechanické a chemické spracovanie potravy
· - vstrebávanie (resorpcia)
· - vylučovanie – odstránenie nestrávených zvyškov potravy (splodín metabolizmu)
Časti tráviacej sústavy:
· orgány tráviacej rúry: ústna dutina, hltan, pažerák, žalúdok, tenké črevo, hrubé črevo
· pomocné žľazy: 
1. veľké žľazy – sú samostatnými orgánmi, ktoré vylučujú tráviace šťavy priamo do tráviacej rúry pomocou vývodov: podžalúdková žľaza, pečeň, ústne žľazy
2. malé žľazy – sú uložené v stene tráviacej rúry
[image: http://777888.eu/wp-content/uploads/2012/12/travenie.png]

                                    




Ústna dutina (cavum oris):
· vstupná časť tráviacej sústavy – vpredu je ohraničená perami, zboku lícami, zvrchu mäkkým a tvrdým podnebím, zdola ústnou základňou; podkladom líc sú priečne pruhované svaly (mimické, žuvacie)
· skladá sa z ústnej predsiene (vestibulum oris) – podkovovitý priestor medzi zubnými oblúkmi (zubami a ďasnami) a perami a lícami  a z vlastnej ústnej dutiny (cavum oris proprium)
        -      podieľa sa na: -  mechanickom a chemickom trávení (sliny, zuby, jazyk)
                                       -   artikulácii (jazyk, zuby, pery)
        -      pokrytá je sliznicou, do ktorej vyúsťuje množstvo slinných žliaz; 3 páry majú väčšie vývody, sú umiestnené mimo ústnej dutiny: (malé žľazy sú rozptýlené v sliznici, podslizničnom väzive líc, podnebia predsiene ústnej dutiny)
                   - príušná žľaza (glandula parotis)
                   - podjazyková žľaza (glandula sublingualis)
                   - podčeľustná žľaza (glandula submandibularis)

[image: Salivary Gland Disorders]
Množstvo vylúčených slín závisí od druhu prijatej potravy. Sliny navlhčujú zmäkčujú potravu, čím sa uľahčuje žuvanie. Sliny obsahujú 99% vody a 1% organických a anorg. látok. Najdôležitejšou súčasťou je hlien – mucín a slinná amyláza – plyalín.  Obsahujú aj lyzozým – antibakteriálny enzým – rozkladá jednu zo zložiek bakteriálnej bunkovej steny kyselinu murámovú  (súčasť  peptidoglykánu v bunkovej stene baktérií) – štiepi choroboplodné organizmy.
Mucín –  chráni sliznicu pred mechanickým a chemickým poškodením, podmieňuje ľahšie kĺzanie potravy pri prehĺtaní
Ptyalín – enzým, ktorý začína tráviť škrob na dextríny a maltózu (sladový cukor)
V ústnej dutine sa začínajú vstrebávať aj niektoré látky ako jedy a lieky.
Jazyk (lingua) – svalový orgán tvorený priečne pruhovanými svalmi; podieľa sa na mechanickom spracovaní potravy, tvorbe reči a vnímaní chute; 
Na jazyku rozlišujeme koreň (radix linguae), telo (corpus linguae) a hrot (apex linguae). Jazyk (koreň) je upevnený k jazylke, zdola je k ústnej dutine pripevnený pomocou blany (slizničnej riasy) – uzdičky (frenulum linguae). Pokrytý je sliznicou, nachádzajú sa na ňom chuťové poháriky, ktoré obsahujú chuťové receptory – reagujú podráždením na rozpustené chemické látky v potrave (vnímanie chuťových vnemov). Svalový tonus zabraňuje tomu, aby jazyk zapadol do hltana. 
Zuby (dentes)
· sú upevnené v alveolárnych oblúkoch čeľustí v zubných ložiskách - jamkách -  (alveoli dentales), zoradené sú do horného (eliptického) a do dolného (parabolického) oblúka,
· zub sa skladá z korunky (corona dentis) – časť, ktorá vyčnieva z ďasna, z krčka (collum dentis) a z koreňa (radix dentis); koreň zapadá do zubného ložiska a je upevnený tuhým väzivom ozubicou (periodontium); 


Rez zubom (štruktúra):
1. sklovina (email) – najtvrdšie tkanivo v tele, 98 % min. látok napr. fluorid sodný, kryje povrch korunky
2. zubovina (dentin) - štruktúrou pripomína kosť,  citlivá na teplo a tlak
3. zubná dreň (pulpa) – dutý stred zubu, inervovaná, prekrvená, riedka hmota
4. zubný cement – vrstva, ktorá obaľuje koreň zuba, tvrdá hmota

Zuby delíme na:
1. rezáky - hryzáky (denteciIncisivi) - I1, I2
2. očné (dentes canini) - C
3. črenové (dentes premolares) – P1, P2
4. stoličky (dentes molares) – M1, M2, M3

[image: http://www.zdravie.sk/images/article/anatomia/anatomia-zuboradia.jpg]
Ľudský chrup je difyodontný – dve generácie zubov:
1. prvá generácia (dentícia) – dočasný chrup = mliečne zuby (20) (8 rezákov, 4 očné, 8 stoličiek)
2. druhá dentícia – trvalý chrup (dentes pernamentes) (32) (tretie stoličky sa prerezávajú okolo 19 - 30 rokov (u 30% ľudí sa neprerežú)
Zubný vzorec  (mliečny chrup):
	 M2 M1 C1 I2 I1
	I1 I2 C1 M1 M2 

	M2 M1 C1 I2 I1
	[bookmark: _GoBack]I1 I2 C1 M1 M2 



Zubný vzorec (trvalý chrup):
	M3 M2 M1 P2 P1 C1 I2 I1
	I1 I2 C1 P1 P2 M1 M2 M3

	M3 M2 M1 P2 P1 C1 I2 I1
	I1 I2 C1 P1 P2 M1 M2 M3



Prehltávací reflex: vrodený 
· vzniká podráždením koreňa jazyka a mäkkého podnebia; mäkké podnebie sa zodvihne, uzavrie vchod do nosovej dutiny, chrupkovitá hrtanová príchlopka (epiglottis) uzatvorí vstup do hrtana, bráni vniknutiu potravy do dýchacích ciest,
· rozžuté hlty (dúšky kvapaliny) sa dostávajú do hltana a do pažeráka
Hltan (pharynx) – svalovo- väzivová rúra, spoločná časť tráviacej a dýchacej sústavy, vystlaná sliznicou, delí sa na 3 časti:
1. nosohltan (nosová časť)(nasopharynx) – najširšia časť hltana, nosová dutina ústi do nosohltana širokými otvormi – choánmi; nosohltan končí slepo na spodnej strane lebky, ústi do neho Eustachova trubica, ktorá spája nosohltan s dutinou stredného ucha (vyrovnáva tlak na bubienok); nachádza sa tu nosová (hltanová) mandľa (tonsilla pharyngea), ktorá obsahuje lymfatické tkanivo; často sa u detí zdurí, obmedzí dýchanie, deti dýchajú ústami, nastáva chrápanie),
1. ústna časť (oropfarynx) – uzatvára pomocou mäkkého podnebia vchod do nosovej dutiny pri prehltávaní,
2. hrtanová časť (hypopfarynx) – vpredu ju ohraničuje príchlopka, prechádza do pažeráka
[image: Throat Cancer (larynx and pharynx)]
Pažerák (oesophagus)
 – elastická chrupkovitá svalová trubica, vystlaná sliznicou; sliznica obsahuje žliazky, súžia na zvlhčenie potravy, nastáva lepší pohyb smerom nadol,  prechádza cez bránicu do žalúdka,  z 2/3  je tvorená z priečne pruhovaného svalstva, z 1/3  z hladkého svalstva, zabezpečuje transport potravy do žalúdka  prehltávacím reflexom a peristaltickými pohybmi;
    [image: http://www.gabajova.eu/stvrtaci/traviaca_sustava/img/pazerak.gif]           [image: movement of food is called peristalsis]

Žalúdok (gaster, ventriculus)
· vakovitý orgán, uložený v ľavej bránicovej klenbe
· svalový vak s objemom 1-2 l, stenu žalúdka tvorí sliznica, podslizničné väzivo, 3 vrstvy hladkej svaloviny, povrch žalúdka je pokrytý pobrušnicou (peritoneum)
Funkcia: zhromažďovanie a zadržiavanie väčšieho množstva potravy,
         premiešanie potravy so žalúdočnou šťavou premiešavacími (kyvadlovými pohybmi) 
                – potrava sa mení na tráveninu – chýmus, 
         posúvanie obsahu peristaltickými pohybmi  po malých dávkach do tenkého čreva 
         (peristaltika – postupujúca vlna sťahov, priečne zaškrtenie kruhových svalov);

· vnútro žalúdka je vystlané sliznicou, je zriasená do krkiev (zväčšenie plochy), do sliznice vyúsťujú žalúdočné žliazky, ktoré produkujú žalúdočnú šťavu (99% vody a 1% solí), hlien, tráviace enzýmy a HCl
· hlien – mucín – tenká vrstva chrániaca sliznicu žalúdka pred účinkami HCl  a tráviacich enzýmov
· HCL – kyselina chlorovodíková – vytvára v žalúdku kyslé prostredie, nevyhnutné pre aktiváciu neúčinnej formy pepsinogénu na účinný (aktívny) pepsín, chráni pred znehodnotením vitamíny B1, B2 a C, ničí choroboplodné zárodky, uľahčuje vstrebávanie niektorých minerálnych látok premenou na soli (okrem solí sa v žalúdku vstrebávajú aj niektoré lieky a alkohol – sú schopné prejsť cez stenu žalúdka)
· pepsín – enzým, štiepi peptidické väzby - rozkladá BK
· chymozín – v žalúdku dojčiat, zráža mlieko
· žalúdočná lipáza – začína tráviť tuky
Časti žalúdka (morfologické hľadisko):
· kardia (ostium cardiacum)  – vchodový otvor – miesto kde pažerák prechádza do žalúdka
· telo (corpus ventriculi) žalúdka, ktoré sa vyklenuje do klenby (fundus ventriculi) – rozšírená časť
· vrátniková časť (pars pylorica) – zúžená časť
· vrátnik (pylorus) – kruhová svalovina (zvierač)

[image: http://www.gabajova.eu/stvrtaci/traviaca_sustava/img/zaludok.gif]

Obranný reflex – zvracanie – vyprázdňovanie žalúdka pažerákom a ústami von z tela. Reakcia na podráždenie žalúdka nadmerným obsahom, dráždivými látkami, pachovým podnetom.
Tenké črevo (intestunum tenue)
-dĺžka 4 -6 m, priemer na začiatku je 4-5 cm, postupne sa zužuje – na konci 2-2,5 cm,
- miesto chemického trávenia a vstrebávania,
- sliznica je na vstrebávanie prispôsobená zväčšením svojej plochy – výbežkami sliznice – klky a mikroklky – sú bohato popretkávané sieťou vlásočníc, cez ktoré dochádza k vstrebávaniu látok do krvi a lymfy;
[image: http://www.herb-vyziva.eu/images/klky.jpg]

Časti tenkého čreva:
1. dvanástnik (duodenum) - 30 cm dlhý, má podkovovitý tvar, prebieha tu trávenie a začína vstrebávanie,
2. lačník (jejunum) - názov odvodený od faktu, že pri pitve býva prázdny, prebieha tu najintenzívnejšie trávenie a vstrebávanie do krvi a lymfy,
3. bedrovník (ileum) – prebieha tu vstrebávanie;

[image: http://2.bp.blogspot.com/-kPXs7oOsDqE/Tr6cJVIJRsI/AAAAAAAAAG4/Chief7Gv0v4/s1600/usushalus1.PNG]
Dvanástnik - ústia do neho dva vývody:
· vývod pečene – privádza žlč, žlč sa zhromažďuje v žlčníku, pomáha tráviť tuky – znižuje povrchové napätie tukov – emulguje (zjemňuje) tuky a tým rozptyľuje tuky na jemné kvapôčky – uľahčuje sa pôsobenie enzýmov, ktoré trávia tuky; podporuje peristaltiku čriev, uľahčuje vstrebávanie vitamínov rozpustných v tukoch,
· vývod pankreasu – privádza pankreatickú šťavu (obsahuje enzýmy, soli – neutralizujú kyslú tráveninu);
Prebieha tu trávenie pomocou enzýmov pankreatickej šťavy:
· amyláza – dokončuje rozklad cukrov na monosacharidy (glukóza – primárny zdroj energie),
· lipáza – rozklad tukov na glycerol a vyššie mastné kyseliny,
· tripsín rozklad bielkovin – polypeptidy na peptidy a aminokyseliny (vzniká z neúčinnej formy pripsinogén aktováciou enzýmom enterokynáza, ktorý je vylučovaný sliznicou dvanástnika);
Žliazky sliznice tenkého čreva produkujú šťavu, ktoré obsahujú enzýmy, napr. peptidáza (peptidy na aminokyselina), disacharidáza (disacharidy na monosacharidy).
Pohyby tenkého čreva: peristaltické, segmentačné (posúvanie a premiešavanie).

Hrubé črevo (intestinum crassum)
[image: hrubé črevo]
Dĺžka 1,5 m šírka 5-7 cm, smerom ku konečníku sa zužuje.
· sliznica nemá klky, ani krkvy, sú v nej nízke riasy obsahom  s malým množstvom resorpčných buniek,
· na prechode medzi tenkým a hrubým črevom je slepé črevo, obsahuje červovitý výbežok – apendix – vyplnený lymfatickým tkanivom, má ochrannú funkciu, zachytáva choroboplodné zárodky – na podráždenie reaguje zápalom.
Časti  hrubého čreva:
· slepé črevo (caecum)
· vzostupná časť (colon ascendens)
· priečna časť (colon transversum)
· zostupná časť (colon descendens)
· esovitá kľučka (colon sigmoideum)
· konečník (rectum) ukončený análnym otvorom (anus)
Do hrubého čreva prichádzajú nestráviteľné zvyšky potravy (časti väziva, šliach, buničina), určité množstvo nevstrebaných živín, minerálnych látok, voda, zvyšky tráviacich štiav, žlčové farbivá, odlúpené výstelkové bunky a pod. Dochádza tu k spätnej resorpcii vody  a minerálnych látok ( K, Na, Ca, Cl, ...), čím sa obsah zahusťuje  Na obsah čreva pôsobí činnosť baktérií hrubého čreva - dokončuje sa rozklad nestrávených zvyškov. Činnosťou baktérií a zahusťovaním sa obsah mení na výkaly.
Baktérie:
· kvasné: (Escherichia coli) – činnosťou vznikajú plyny (CO2, metán), napínajú stenu hrubého čreva, povzbudzujú jeho pohyby (časť plynov sa vstrebáva, časť je odvádzaná von z tela)
· hnilobné: ich činnosťou sa uvoľňujú z aminokyselín látky (amoniak, fenol, sulfán, ...), ktoré môžu po vstrebaní pôsobiť nepriaznivo, u zdravého človeka sa zneškodňujú v pečeni
Obsah hrubého čreva sa pomalými pohybmi posúva a dostáva sa (18 až 30 hodín po jedle) do esovitej kľučky a do konečníka. Naplnenie konečníka vzbudí pocit nutkania na stolicu,  vyvolá sa vyprázdňovací (defekačný) reflex (riadený ÚNS) – svalovina konečníka sa zmrští, súčasne ochabne vonkajší a vnútorný zvierač a konečník sa vyprázdni. Činnosť vonkajšie zvierača je ovládaná vôľou. Pri defekácii sa uplatňujú svaly brušnej dutiny tvoriaci tzv. brušný lis.
Pre podnecovanie pohybov čriev a pre pravidelné vyprázdňovanie je dôležitá tzv. hrubá vláknina potravy (pektíny, lignín, celulóza) – bráni nadmernému rozmnožovaniu baktérií a vstrebávaniu ich toxínov do krvi.


Pečeň (hepar)
Najväčšia žľaza, uložená v pravej bránicovej klenbe, hmotnosť 1,5 kg, hnedočervená farba, rozdelená na pravý (väčší) a ľavý (menší) lalok, na spodnej strane pravého laloka sa nachádza žlčník.
Tvorená je z hubovitého tkaniva, ľahko sa láme. Má silnú regeneračnú schopnosť (schopnosť obnovovať bunky).
Pečeň je pokrytá seróznou blanou, pod ňou je pevná blana, z nej vybiehajú väzivové výbežky, ktoré rozdeľujú pečeň  na pečeňové lalôčiky. Základnou stavebnou jednotkou pečene je pečeňový lalôčik, má hranolovitý tvar. Pečeňové lalôčiky sa skladajú z trámcov pečeňových buniek (hepatocyty) – sú lúčovito usporiadané v dvoch radoch. Do priestorov medzi bunkami ústia žlčovody, pečeňová žilka a pečeňová tepna. 
[image: liver Picture ]
Z pečene vychádzajú dva pečeňové žlčovody ( z pravého a ľavého laloka), ich spojením vzniká spoločný pečeňový vývod (ductus hepaticus communis). K pečeňovému vývodu sa pripája vývod žlčníka (ductus cysticus) – vzniká žlčovod (ductus choledochus), ním pokračujú žlčové cesty do dvanástnika. ( žlčovod sa spája s vývodom pankreasu a jediným vývodom ústia do dvanástnika)
Funkcia pečene:
· metabolická: syntéza bielkovín, tukov a cholesterolu,
· zásobná: ukladá sa glukóza v podobe glykogénu, Fe v podobe feritínu, vitamíny B12, A, D,
· detoxikačná: chemicky sa zneškodňujú  jedovaté, škodlivé látky,
· tvorba  žlče,
· termoregulačná (v pečeni vzniká 1/7 tepla z celkového množstva tepla v celom tele).
Krvný obeh pečene – vrátnicový
Krv, ktorá prichádza do pečene je dvojakého pôvodu:
· pečeňová tepna privádza okysličenú krv
· pečeňová žila privádza krv z nepárových orgánov brušnej dutiny obohatenú o živiny na ďalšie spracovanie.
Splodiny metabolizmu sú odvádzané žilou do dolnej dutej žily.
Podžalúdková žľaza (pancreas)
Podlhovastý tvar, dĺžka asi 20 cm, uložená na ľavej strane pod a čiastočne za žalúdkom. Rozoznávame hlavu (caput), telo (corpus) a chvost (cauda) pankreasu. Je to mäkká žľaza, na povrchu sa nachádza  väzivová blana. Má exokrinnú funkciu aj endokrinnú funkciu (žľaza s vnútorným vylučovaním hormónov – inzulín a glukagón).
[image: pankreas kanseri]
Žlčník (vesica fellea)
Má hruškovitý tvar, je zásobárňou žlče, ktorá sa vylučuje do dvanástnika v prípade potreby (ak sa dostane do dvanástnika potrava obsahujúca tuk). Žlč je potrebná na neutralizáciu kyslého prostredia chýmusu v dvanástniku, na vstrebávanie tukov a v nich rozpustných vitamínov.

[image: http://ipravda.sk/res/2013/09/08/thumbs/pecen-cirhiza-zlcnik-nestandard2.jpg]
Žlč (chole, fel, bilis)
Žltohnedá, horká, zásaditá tekutina. Tvorí sa neustále, denne 800-1000 g. Obsahuje vodu, anorganické soli, žlčové farbivá ako bilirubín, biliverdín, cholesterol, lecitín. Najdôležitejšie sú soli žlčových kyselín – znižujú povrchové napätie tukov.
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