Typy a kategórie stredísk CR
Strediská CR sú obce , v ktorých je vyššia koncentrácia materiálno-technickej základne CR (ubytovacie, stravovacie, rekreačné, dopravné zariadenia,...) s intenzívnejším využívaním ich okolia. Majú rôznu polohu, veľkosť, funkciu, význam a atraktívnosť.

Strediská možno rozdeliť podľa dvoch kritérií:

1. Na základe funkcie, ktorú v CR plnia (typy stredísk CR)

2. Na základe priestorových rozmerov ich atraktívnosti (kategórie stredísk CR)

Typy stredísk CR

Podľa štruktúry rekreačných aktivít sa strediská CR delia na:

· strediská liečby a ozdravovania: sa nazývajú kúpele. Prirodzenými zdrojmi ich liečivej sily sú teplé a minerálne vody (balneologické kúpele) na,pr. Piešťany alebo liečivé podnebie (klimatické kúpele) napr. Tatry 
· strediská letnej rekreácie a vodných športov: podľa polohy sa tieto strediská členia: 

a) prímorské strediská – na pobreží morí 
b) vnútrozemské strediská – pri jazerách, umelých vodných nádržiach
· strediská turistiky a lyžovania: členia sa  a) stredohorské strediská – nižšie položené

       b) vysokohorské strediská – vyššie položené
· strediská kultúrnohistorického poznávania: mestá so vzácnymi pamiatkami
· strediská profesionálne orientovaného CR

· strediská prímestskej rekreácie: okolie väčších miest
Kategórie stredísk CR
Účastníci navštevujú strediská z ich blízkeho okolia, alebo prichádzajú do nich aj z veľkých diaľok, lebo sú známe na celom svete. Podľa dosahu možno strediská CR rozdeliť do štyroch kategórií:
1. medzinárodné s. CR - Paríž
2. celoštátne s. CR – Bratislava pre SR
3. regionálne s. CR – Liptovské múzeum
4. lokálne s. CR – vrch Čebrať

Typy a kategórie oblastí CR

Oblasti CR sú priestorové jednotky, na ktorých území sa vyskytujú približne rovnaké lokalizačné predpoklady jeho rozvoja. 

Typy oblastí CR

Podľa prevažujúceho typu stredísk oblasti CR delíme:

· kúpeľné oblasti 

· oblasti letnej rekreácie pri vode     a) prímorské 

        b) vnútrozemské 

· oblasti horskej rekreácie 
a) stredohorské
b) vysokohorské 

· oblasti s kultúrnohistorickými centrami CR

· oblasti so služobnými profesionálne orientovanými centrami CR

· oblasti prímestskej rekreácie 

Kategórie oblastí CR

Podľa dosahu sa oblasti CR delia do štyroch kategórií:

1. oblasť s medzinárodným významom – Havajské ostrovy

2. oblasti s celoštátnym významom – Tatry

3. oblasti s regionálnym významom – Lúžne lesy pri Bratislave

4. oblasti s lokálnym významom - 
